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3 Prinzipien-Hypnose-Meditation
Gedanken loslassen: Befreiung von quälenden Gedankenmustern und emotionalem Ballast
Willkommen bei Mindmentoring!
Kennst du das Gefühl, gefangen zu sein in einem Strudel negativer Gedanken? Gedanken, die sich wie ein Kaugummi im Kopf festsetzen, die Energie rauben und die Freude am Leben trüben?
Diese Website ist dein Wegweiser zur Befreiung.
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Hier findest du:
	Wissen und praktische Tipps, um die Macht deiner Gedanken zu verstehen und dich aus der Spirale des Grübelns zu lösen.
	Effektive Übungen und Techniken, die dir dabei helfen, deine Gedanken zu beruhigen und den quälenden Ballast loszulassen.
	Inspirierende Texte und Zitate, die dir Mut und Kraft auf deinem Weg zu innerem Frieden und emotionaler Freiheit geben.

Warum ist es so wichtig, Gedanken loszulassen?
Anhaltende negative Gedankenmuster verursachen nicht nur Leid und innere Unruhe, sondern können auch gravierende Folgen für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden haben. Sie führen zu:
	Stress und Anspannung
	Angst und Depressionen
	Schlafstörungen
	Verringertem Selbstwertgefühl
	Chronischen Schmerzen

Lerne loszulassen und:
	Gewinne innere Ruhe und Gelassenheit.
	Verringere Stress und Ängste spürbar.
	Stärke dein Selbstbewusstsein und deine Lebensfreude.
	Verbessere deine Gesundheit und dein Wohlbefinden.

Entdecke auf dieser Website Möglichkeiten, die dir helfen können, deine Gedanken loszulassen:
	Lenke deine Aufmerksamkeit auf den gegenwärtigen Moment.
	Beobachte deine Gedanken, ohne sie zu werten.
	Finde innere Ruhe und Klarheit durch Achtsamkeitsübungen
	Finde Zugang zu einem Zustand tiefer Entspannung und inneren Friedens.
	Lerne, dich selbst mit Liebe und Verständnis zu behandeln.
	Entwickle Selbstakzeptanz und lass los von selbstzerstörerischen Gedanken.
	Stärke dein Selbstwertgefühl und deine emotionale Stabilität.
	Nutze die Kraft positiver Affirmationen, um dein Selbstbild zu stärken.

	Erschaffe eine Zukunft voller Zuversicht und Freude.
	Lass los von negativen Emotionen wie Wut und Groll.
	Vergebe dir selbst und anderen, um inneren Frieden zu finden.
	Öffne dein Herz für neue positive Erfahrungen.

Gemeinsam auf dem Weg zu emotionaler Freiheit:
Ich ermutige dich, auf deiner Reise zum Loslassen von Gedanken nicht allein zu bleiben.


   Mindmentoring YouTube  
























Entfessle dein volles Potenzial mit den 3 Prinzipien nach Sydney Banks Coaching
Bist du bereit, ein Leben voller Leichtigkeit, Freude und Erfüllung zu führen?
Dann entdecke die transformierende Kraft der 3 Prinzipien nach Sydney Banks Coaching. Diese einfache, aber tiefgründige Philosophie weckt deine innere Weisheit und ermöglicht es dir, dich von den Fesseln negativer Gedanken und begrenzender Glaubenssätze zu befreien.
Die 3 Prinzipien:
1. Geist (Mind)
Der Geist ist die unendliche Intelligenz, die allem zugrunde liegt. Er ist die Quelle unendlicher Möglichkeiten und bedingungsloser Liebe. Indem du dich mit dem Geist verbindest, erschließt du ein Reservoir an Kraft, Weisheit und Frieden.
2. Bewusstsein (Consciousness)
Das Bewusstsein ist deine innere Beobachterperspektive. Es ist die Fähigkeit, deine Gedanken, Gefühle und Handlungen wahrzunehmen, ohne dich von ihnen zu identifizieren. Durch die Erhöhung deines Bewusstseins erlangst du Klarheit und Wahlfreiheit.
3. Gedanke (Thought)
Gedanken sind flüchtige Phänomene, die kommen und gehen. Sie haben keine Macht über dich, es sei denn, du gibst sie ihnen. Indem du lernst, deine Gedanken zu beobachten und nicht zu beurteilen, befreist du dich von ihrem Einfluss und erschaffst ein Leben in Einklang mit deinen wahren Werten.
Wie die 3 Prinzipien dein Leben verändern können:
	Stress und Ängste abbauen
	Innere Ruhe und Gelassenheit finden
	Klarheit und Fokus gewinnen
	Beziehungen verbessern
	Dein volles Potenzial entfalten

Sydney Banks Coaching:
Sydney Banks war ein spiritueller Lehrer und Autor, der die 3 Prinzipien in den 1970er Jahren entwickelte. Seine Lehren haben weltweit Millionen von Menschen geholfen, ein erfüllteres und sinnhafteres Leben zu führen.
Bist du bereit, die 3 Prinzipien für dich zu entdecken?
Buche jetzt dein kostenloses Erstgespräch und erfahre, wie du mit Sydney Banks Coaching dein Leben zum Positiven verändern kannst.
Entdecke:
	Einzelcoaching
	Online-Kurse
	Kostenlose Ressources

Gemeinsam auf dem Weg zu einem erfüllten Leben!








   Hier geht es zu unserem persönlichen Kennenlernen  












  





Lernen wie Du willst mit den 3 Prinzipien, Hypnose, Meditation und Subliminals
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Arbeite mit mir
Reden wir 1:1! Im privaten Coaching können wir Dich schnell dahin bringen, wo Du sein willst, wenn Du es ernst meinst, Dein Leben zu verändern!
Alleine ist mit meinen Kursen viel möglich, doch wenn Du schneller und leichter an Dein Ziel willst, dann lass uns kennenlernen!




Digitale Kurse/ Hypnosen/ Subliminals
Du willst ein Programm, dass Du in Deinem eigenen Tempo, wann immer Du willst, Dein Leben lang verfolgen kannst?
Bereite Dich hier darauf vor, ein Leben voller Fülle, Positivität und Gelassenheit zu erreichen und Dein Mindset komplett umzukrempeln!




Freie Trainings
Du hast genug, Dir über alles Gedanken zu machen und nicht mehr herauszukommen, aus der Grübelspirale!Dann ist das hier die Lösung für Dich!
Lerne, einfach abzuschalten, ohne Gedanken, Sorgen, Probleme und Alltagsstress.





   Hier Termin ausmachen  




   Zum Shop  




   Hier zur kostenlosen Gedankenauflösung  












  






 Was sagen die Menschen, die mich kennen über mich, über meine Hypnosen und die 3 Prinzipien?






Die Hypnosen von Janina sind extrem bereichernd für mich: Einfach hinlegen, entspannen und hinterher komplett anders fühlen.
Konkrete Ängste in verschiedenen  Alltagssituationen lassen sich wunderbar auflösen, dank ihrer Arbeit.
Absolut bemerkenswert, was sich durch entspannen und fokussiertem Zuhören von Janinas Hypnosen verändern darf.
Melanie S. , EFT und Human Design
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Janinas Coaching ist anders. Sie nutzt keine Methoden oder Techniken, die ich mir merken muss, wir führen einfach ein Gespräch. Und dann kommt eine Erkenntnis, dass das was ich dachte, vielleicht nur eine Möglichkeit ist, die Sache zu sehen.
Wer bei Janina ein Coaching mitmacht, wird danach nicht wieder in alte Verhaltensweisen zurückkehren. Am Ende triffst Du auf eine neue, freie Version Deines Selbst und das alles nur mit ein paar Gesprächen wie unter guten Freunden.
Wer schnell und schmerzfrei sein Ziel erreichen will, dem kann ich nur empfehlen, mit Janina zu sprechen, denn die bekannte “Arbeit an Dir selbst” wirst Du hier nicht finden.
Leichter und schneller kann Lebensveränderung nicht sein!
Armin B., Quantum Entrainment Trainer















Services
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Subliminal hören


Klicke auf das Bild und lass Dich entführen in eine entspannende Zeit der ruhigen Klänge!
Dieser Track ist von mir zusammengestellt auf der App ReliefMix, die kostenlos zu bekommen ist. Versuch es selbst!





Kostenlose Hypnotion
Hypnose/ Meditation


Einfach mal gar nicht denke, ganz in Stille nur sein? Hiermit kannst Du vollkommen abschalten und Wunder bewirken!
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Produkte
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 Hypnose Inneren Kritiker zum Schweigen bringen Bewertet mit 0 von 5
 14,90 €inkl. MwSt.
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 Affirmation Selbstwert schätzen Bewertet mit 0 von 5
 4,99 €inkl. MwSt.
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 Affirmation Persönliches Wachstum Bewertet mit 0 von 5
 4,99 €inkl. MwSt.
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 Problemlos glücklich- 3 Prinzipien, 1 Erkenntnis Bewertet mit 0 von 5
 7,99 €inkl. MwSt.
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 Affirmation Ungewissheit aushalten Bewertet mit 0 von 5
 4,99 €inkl. MwSt.




Mindmentoring – Janina Laurien – Shop
Willkommen im Shop!
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